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Stage in palestra
per migliorare
il vostro swing

Arrivano le belle giomate ¢ dopo V'inverno anche | pill
pigsl tormano sul gieen. Con gl inevitabili acciucchl
(mal di schiena in primis) e le legnosita che tutti cono-
sciamo. Per wtti, dal professionista al neofita, sabato 19
magglo si terra uno stage malto interessante e utile per
chi wuole migliore [l proprio swing, L uppuntamento &
presso la palestra Forte (via Statuto 16 a Milano, (el
026590177), picniera del metodo Feldenkruis in ltalia @
specializzata nello studio della postura e del movimen:-
(o, dove per tre ore si analizzeranno la torsione e ba respi-
razione nel gesto tecnico del golf, Ovvere come sfruttare
al meglio la propria potenza sul campo da golf

«Iproblema del giocatore di golf - spiega Andrea Por-
te, titolare della palestra - @ che molto spesso fit tho-
menti inapnes, senza consapevolezza. Ivece tultiimo-
vimenti di lancio, i cosiddetti movimenti balistic, sano
un insieme dj piccoli movimenti che'si concatenano. !
movimento balistico non si pub coreggere mentre
I'azione & partita. L'unicomodo per cambiare e migliora
re il gesto tecnico & spezzare In tante piccole part i
analizarle in piccole tranche. Questo s nesce a fare cor
il metodo Feldenkraiss. Tramite questo seminario si
pud rendere tonsapevole il giocatore della propria tor
sione e delle della respirazione. Questo&il primo passo
Poi tutti sul campo 1 provare con mazza e palling.
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